
1 “在籍すべき年月・卒業予定年月”は記入していますか？間違いはありませんか？ □

2 「卒業までの受講計画」の裏面はきちんと書いていますか？ □

3
必履修科目はもれなく卒業までの受講計画の中にあり、所定の単位数を満たしていますか？
（「卒業までの受講計画」・「履修修得状況票」でチェック） □

4 受講順序は正しいですか？ □

5
基礎・発展など講座のレベルが自分の能力や適性と一致していますか？
（よくわからない場合は教科の先生に相談してください。） □

6 選択科目は自分の興味･関心に合っていますか？ □

7 卒業までに７４単位以上受講していますか？ □

8 １年間の受講単位数が合計３３単位（「総合的な探究（学習）の時間」を含む）を超えていませんか？ □

9
卒業の前年までに合計単位数が７４単位を超えていませんか？
※特例措置の許可は出ていますか？最終年に必履修科目を残していますか？ □

10 普通科生徒の、情報科学科専門科目は２４単位以内ですか？ □

11 情報科学科生徒の、情報科学科専門科目は２０単位（代替科目５単位を含め２５単位）以上ですか？ □

12
技能審査による増加単位、大学等の学修を併せて３６単位以内、高卒認定（旧大検）、通信制課程との併修
による認定単位は、併せて２０単位以内ですか？※「受講ガイドブック」第４章を参照 □

13
普通科の生徒で、学校設定科目（前籍校で修得したものを含む）、アドバンスド・スタディは併せて２０単位以
内ですか？※「受講ガイドブック」第４章を参照 □

14 受講予定の科目がすべて入っていますか？ □

15 半期で１７コマ（「総合的な探究(学習)の時間」を含む）を超えていませんか？ □

16 前期と後期に分けてコマ数を数え、それぞれ所属する部が５０％以上になっていますか？（５０％ルール） □

17 ４コマの日が多いなど、学習負担が大きくありませんか？（５コマ以上の受講は不可 ※空きコマを含む） □

18 週２の講座（時間割マスタで＊がついている講座）は月・木もしくは火・金のセットで受講していますか？ □

19 計画性のない空き時間はないですか？ □

20 １日に体育・スポーツⅡが２コマ以上入っていませんか？ □

21 アルバイトや習い事等の時間帯を考慮し、確実に出席できる時間割になっていますか？ □

受講ガイダンス　受講計画・時間割生徒用セルフチェック表(見本)

次年度の時間割作成　　チェック項目

卒業までの受講計画作成　　チェック項目


