
Ｃａｌ 主食 主菜 副菜 副菜２ 添え物 汁物 果物・デザート 牛乳

15 月 921 福神漬け 枝豆とわかめのサラダ チーズ 牛乳
小麦,卵,乳,牛肉,大豆,鶏肉,バナナ,豚
肉,りんごゼラチン,チーズ

17 水 864 ご飯 さばの生姜煮 キャベツの甘酢和え ナスそぼろ 豚汁 牛乳
*えび,*かに,小麦,乳,*いか,ごま,*さけ,
さば,大豆,豚肉

18 木 833 麦ご飯 豚キムチ炒め ひじきと野菜の和え物 わかめスープ 甘夏みかん 牛乳
*えび,*かに,小麦,乳,*牛肉,*くるみ,ごま,さ
ば,大豆,鶏肉,豚肉,りんご,*ゼラチン,*アー
モンド

19 金 846 スクランブルエッグ フレンチサラダ 新じゃがバター 牛乳
*えび,*かに,小麦,乳,*牛肉,*くるみ,ごま,さば,大
豆,鶏肉,豚肉,りんご,*ゼラチン,*アーモンド,でん
ぷん

22 月 823 たけのこご飯 さわらの南部焼き しらたきとにらの炒り煮 揚げギョーザ もずく汁 牛乳 小麦,卵,乳,ごま,大豆,鶏肉,豚肉,

23 火 846 麦ご飯 えびと野菜のチリソース バンサンスー オムレツ ワンタンスープ アセロラゼリー 牛乳
えび,小麦,卵,乳,ごま,大豆,鶏肉,豚肉,り
んご,乳成分

24 水 881 麦ご飯 鶏肉の唐揚げ キャベツの昆布和え 粉ふきいも 花麩のすまし汁 牛乳 小麦,乳,大豆,鶏肉

30 火 895 ご飯 あじのみそマヨネーズ焼き たけのこの土佐煮 かきたま汁 キウイフルーツ 牛乳 小麦,卵,乳,キウイフルーツ,大豆,りんご

　　※　今月１９日は、食育デーです。その季節、その月に最も旬な福岡県産等の農産物を使った料理を皆さんへ提供します。
　

　　　　　※　毎月の献立表は、学校のHPと食堂に掲示します。

令和6年４月分   定時制Ⅲ部学校給食献立表　　福岡県立博多青松高校

アレルギー食品

１５日（月)      新入生オリエンテーション・薬物乱用防止・暴排教育講演会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食時間　　　①１６：３０～１７：３０（新入Ⅲ）　　　　　　　　②１７：３０～１８：３０（在校Ⅲ・卒年Ⅲ）

カツカレー（麦ご飯）

日 曜
献立名

スパゲティミートソース

                          ( * ：加工助剤・キャリーオーバー・コンタミ等由来)

今月は新じゃがを

使用したじゃがバ

ターです。


